
Défi 3 :
 Devenir un/e super héros/ïne du tri

Bravo d’avoir accepté d’aider ta planète.  Lorsque tu tries, tu peux permettre 
à une grande quantité de tes déchets d’avoir une deuxième vie. C’est un peu 

un pouvoir de super héros ça, dis donc ?!

 Quand tu mets ta bouteille dans la bonne poubelle, elle va pouvoir redevenir 
une nouvelle bouteille quelques semaines après. Jetée dans la nature, elle 
peut en revanche mettre jusqu’à 450 ans pour disparaître, en abîmant la 
nature et les animaux au passage. Chaque déchet bien trié aide donc les 

animaux et la nature.

1 bouteille plastique recyclée = assez d’énergie pour allumer une ampoule 
pendant environ 6 heures.

1 tonne de papier recyclé = environ 17 arbres sauvés

Les déchets organiques (tes épluchures) peuvent devenir du compost, c’est-
à-dire se transformer en une délicieuse nourriture pour les plantes, au lieu 
d’être brûlés et de polluer la planète.

Si tu habites en métropole Nice Côte d’Azur, voici les indications à suivre 
pour devenir un petit héros pour ta planète. Tu verras que chaque déchet a 
sa petite maison carrée :



 Dans la poubelle jaune, tu peux désormais mettre les papiers,  journaux, 
magazines, TOUS les emballages : bouteilles et flacons en plastique, pots de 

yaourt et barquettes, films et sachets plastiques, opercule 
aluminium,canettes et boites de conserve, briques alimentaires et cartons. 

Tu peux écraser certains emballages pour faire de la place pour encore plus 
de recyclage ;)

La règle est simple : Si c’est un emballage, il va dans le bac jaune !

Dans la poubelle bleue, tu peux mettre tout ce qui est papier SANS FILM 
plastique avec:

les feuilles de papiers (photocopies, lettres, brouillons, journaux, enveloppes, 
liste de courses..) certains livres ou magasines (pour d’autres, il faudra 

enlever la couverture).

Dans les bornes à verre, en général de couleur verte, tu peux mettre 
UNIQUEMENT (et sans couvercles) :

- les bouteilles en verre: eau, vin, bière, soda, huile, vinaigre, etc.

- les flacons : parfum, cosmétiques, etc. (vides et sans bouchon métallique)



- les bocaux alimentaires : confiture, sauce, conserve, pot de yaourt en verre 
(vide), etc. 

En revanche, tu ne peux pas mettre de : vaisselle (verre à pied, bout 
d’assiette...), céramique, verre en Pyrex (verre pour boire), morceaux de 

miroirs, ampoules, néons, vitres et fenêtres même si cela coupe. Emballe-
les dans un sac à part pour que les éboueurs ne se blessent pas et mets ce 

sac dans ta poubelle grise/noire.

Dans la poubelle grise ou noire, tu peux mettre tout ce qui ne se recyclera 
pas, tel que :

-les objets cassés que tu ne veux/peux pas réparer 

-les mouchoirs et essuie-tout

-les couches

-les mégots

-les restes alimentaires (sauf si tu fais un compost ;). Dans ce cas-là, tu ne 
mettras que les restes animaux (os, arrêtes, restes de viande ou poisson) et 
les autres restes pourront aider la Nature à devenir encore plus belle. 



Les cas spéciaux

Même si elles sont cassées, les ampoules  ont une maison spéciale : on les 
ramène chez le vendeur ou à la déchetterie pour qu’elles soient recyclées en 

toute sécurité car les morceaux sont fins, très coupants. Parfois aussi, elle 
contiennent du mercure, un produit très dangereux.

Les médicaments sont dangereux pour la nature, donc on les ramène à la 
pharmacie.

Les piles, c’est de l’énergie mais si on les jette n’importe où, ça pollue 
énormément. Il faut les ramener dans un point de collecte (souvent dans des 
supermarchés) ou en déchetterie.



FAIS TOI-MÊME TES ÉTIQUETTES DE TRI
Si tu veux te créer des étiquettes à coller sur tes poubelles pour t’aider à te 

rappeler comment faire le tri, pour toi et ta famille, c’est très simple! Il te faut:

un rouleau de gros scotch transparent 
du papier sulfurisé
les images que tu veux transformer en étiquette. Tu peux t’inspirer de ce 
genre de modèle par exemple, mais pas le reproduire à l’identique, car 
regarde, nous ne faisons pas le tri de la même manière:

Colle le scotch sur du papier sulfurisé puis pose ton image dessus ; remets du scotch 
dessus (ton dessin doit être pris en sandwich entre deux scotchs). Découpe le 

contour de ton image : et voilà ! Tu as ton autocollant !



RECOIS DE L’AIDE DE TA VILLE
Tu peux aussi demander à ta Mairie d’obtenir gratuitement des sacs qui serviront 

de poubelles de tri à la maison! On les appelle “sacs de pré-collecte”. ils 
ressemblent à ça:

Maintenant, il ne reste plus qu’à passer à la pratique. 😉

Et si vous vous posiez la question de ce que tel ou tel symbole 
veut dire sur votre emballage, voici quelques explications, pour 

les plus curieux/engagés :








