Fabriquer soi-méme des produits
d'hygiéne et de beauté

Bravo d'avoir accepté de relever un défi ! Tu trouveras ici quelques conseils et
idées a suivre extraits du livre “la Famille presque zéro déchet” de Jérémie
Pichon et Bénédicte Moret pour te soutenir dans ta belle action pour la planéte !

Nous tinvitons a retrouver les familles qui ont choisi de relever le méme défi que
toi et choisir ensemble ce que vous voulez fabriquer. Ensuite, vous pourrez
acheter en commun les ingrédients (car souvent il y a pas mal de restes) et vous
organiser une aprés-midi pour créer ensemble sous forme de différents petits
ateliers : I'atelier dentifrice / I'atelier baume a lévres / etc.

Pense aussi a prévoir un contenant propre et hermétique pour chacune de tes
créations. Un petit bocal en verre, parfois, c'est juste ce qu'il faut ;)
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